
Bereiding voor 2 personen
Bereidingstijd: 10 minuten

Ingrediënten
1 blikje Princes tonijn in zonnebloemolie
200 g gekookte krieltjes
100 g gekookte sperzieboontjes
1 grote tomaat
1 bosuitjes
6 zwarte olijven

HERFST SALADE 
 MET TONIJN

Laat de tonijn goed uitlekken, bewaar 3 eetlepels olie. 
Doe de krieltjes samen met de sperzieboontjes, de in kleine 
stukjes gesneden tomaat, de in ringen gesneden bosui en 
de olijven in een kom. Leg de tonijn er boven op. Maak 
een dressing van de olie met wat citroensap of azijn, 
versgemalen peper en schenk deze over de salade.


